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- Ne plus se retenir...

Pour de nombreux enfants, la peur d'aller aux toilettes est un puissant frein pour ne pas s’hydrater. Etat des WC,
conception non adaptée a leur taille, propreté, géne a demander d'y aller et de déranger, pudeur une fois sur
place... Pourtant, aller aux toilettes quand le besoin se fait ressentir est naturel et nécessaire, cela fait partie de
I'éducation a un mode de vie sain et respectueux de son propre corps.

S'il est compréhensible qu'avec un groupe d'enfants, il peut étre parfois compliqué d'organiser les allers-venues
vers les toilettes, et qu'il est souvent plus simple de réglementer la consommation d'eau, cela ne va pas dans le
sens d'une saine hydratation et de I'apprentissage de I'autonomie. Aidons les enfants a prendre soin
d'eux-mémes et valoriser leur corps ! Et militons pour des espaces de toilettes vraiment accueillants!

.

Quand tu bois, I'envie d'aller aux toilettes se fait vite sentir! Et c’est parfaitement
normal... Aller faire pipi est bon pour ton corps, ce n'est jamais une perte de temps!
Et le fait d’aller aux toilettes ne devrait pas te retenir de boire de I'eau régulierement.

Toi aussi, tu trouves que les toilettes ne sont pas assez sympas ? Et si tu y mettais
un peu de décoration, pour que tout le monde s’y sente bien ?

Avec des ciseaux et du ruban adhésif, découpe les étiquettes de ton choix et colle-les
sur les murs et les portes des toilettes !

 Je bois !,
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