Les bienfaits
d'une hydratation réguliére

Boire avant d’avoir soif, le bon réflexe

Bon fonctionnement
du cerveau

Compréhension,
coordination, rapidité,
concentration, mémoire

Contribution
a la bonne santé du corps

Amélioration des performances

physiques

Régulation

Aide
de la température au transit
corporelle intestinal

Entretien des reins
Prévenir ou ralentir
certaines maladies
liées aux reins

(ex : infections urinaires)

Les sighes
de la déshydratation

Connaitre pour reconnaitre

Sensation
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