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A relever en famille

Tout est prétexte pour développer ton réflexe d’hydratation!

Régles du jeu

But : prendre I'habitude de boire de I'eau sans avoir soif.
Défie ta famille et deviens le plus grand buveur d'eau!

Assemble le poster joint a I'aide de ruban adhésif. Fixe-le de maniere bien visible (au mur, sur la porte du frigo...)
pour que tout le monde participe!

Choisis une couleur de gommette, a découper ci-dessous.

A chaque fois que tu bois un verre d'eau correspondant a une situation décrite dans I'une des cases du poster,
dispose I'une de tes gommettes sur celle-ci. Tu peux les faire tenir a I'aide de pate adhésive.

Tu peux mettre plusieurs gommettes dans la méme case.

Le soir, comptabilise les points de chacun: celui ou celle qui a le plus haut score gagne « le Défi de I'Eau »
de lajournée!

Qui gagnera demain ?

K
K
o<
L
K
K

@ HYDRATION
‘splash! éFOR HEALTH



de’ '

JE FINIS
MON VERRE D'EAU Jﬁ:ﬂ’:kg‘:‘;‘ﬁgo’“ /o

AVANT DE SORTIR :
" 'DE,TABLE SOUS MA DOUCHE |
Qe °

4

J JE PRENDS
—embi | UN VERRE D’EAU
'AVEC MON GOUTER!
JETERNUE, JE BOIS
UN VERRE D'EAU
JE ME LAVE
» ‘A o LES MAINS,
P o\) JE BOIS
, UN VERRE
% UN VERRE D'EAU D'EAU
P * AVANT DE REGARDER; |
V L UN ECRAN y
JE SUIS CAP. DE BOIRE; T
Y UN VERRE D'EAU - M UN TELEPHONE
SUR UN/SEUL PIED y SONNE DANS__ ~
"X, | LAMAISON ﬁ\
JE VOIS UN AVION e
JE

OU UN OISEAU PASSER U Boys

DANS LE CIEL, JE BOIS VE,

UN VERRE D'EAU RRE D4y

ON DIT .

LE MEME MOT I, IJE VOIS PASSER
EN MEME TEMPS, UNE VOITURE ROUGE,

ON BOIT \/ 'JE BOIS UNE GCORGEE

D'EAU D’EAU
. n?
IL EST TI:11,
JE BOIS

UN VERRE D’EAU




Le)

- defil
septeaul/

JE FINIS' NP
MON VERRE D'EAU) T "G u CAP DE BOIRE] o
AVANT, DE SORTIR SOUTRE DEAU y :
'« DE,TABLE| US MADOUCHE =« w
® ® o. ‘ o
9 Y /ﬁ
: JE PRENDS
=——— UN VERRE D'EAU
| AVEC MON GOUTER!/
JETERNUE, JE BOIS
UN VERRE D'EAU S EIAVE
LES MAINS,
JE BOIS |
UN VERRE
D'EAU)

\



UN TELEPHONE

JE/SUIS/CAP)DE BOIRE]
UN/VERRE D’EAU
SONNE DANS N
LA MAISON
™ ,
.

SUR!UN/SEUL PIED
. S X . ‘

»

JE VOIS UN AVION
OU UN OISEAU PASSER ~ JE Boyg

DANS LE CIEL, JEBOIS YN Vep
RED'Eqy

UN VERRE D'EAU
ON DIT .
LE MEME MOT I JE VOIS/PASSER
EN MEME TEMPS, UNE VOITURE/ROUGE,
ONBOIT . v JE BOIS/ UNE/GORGEE
UN,VERRE D'EAU . D'EAU
. : ) FEA
o ) ]
) o P IL EST TE1I, _
] JE BOIS —Io
UN VERRE D'EAU (0

. @ HYDRATION
\ FOR HEALTH

‘Splash!



