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jAromatiza tu agua!

¢Te apetece darle un nuevo sabor a tu agua?

iPasate por aqui! Acepta este reto y aromatiza tu agua
con las recetas siguientes o crea tus propias mezclas.

Lista de ingredientes para crear tus propias aguas aromatizadas

(pueden ser frescos o congelados)

Frutos Rojos Limén 45 Pomelo

(mora, arandano,

frambuesa, fresa)
: Hoja de menta

M

anzana % Naranja < o de albahaca

Mango &» Melon &A Jengibre

Pifia &/ Sandia O Virutas de coco
o

jAfade estos ingredientes en una gran jarra de agua

para conseguir un nuevo sabor!

Agualimon/

H Delicioso!
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3 frambuesas
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Unas gotas de zumo de limén
1rodaja de naranja

5 hojas de menta

1 rodaja de limén
5 hojas de menta
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Coloca unos trocitos de fruta en una

bandeja de cubitos de hielo. Cubre con Una tajada de sandia
aguay deja en el congelador durante al 2 hojas de albahaca
menos 6 horas. jConseguiras asi unos unas gotas de zumo
preciosos cubitos con fruta incrustada de limén

para decorar tus bebidas!

sTonificante/
;Slurp‘\. I

¢Te cuesta trabajo beber mas
agua? Prueba con una pajita
(reutilizable). jPuede cambiarlo
todo!

3 finas laminas de manzana
1rodaja de jengibre

+petox/
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3 rodajas de pepino

unas gotas de zumo de limén
..prepara tu agua aromatizada

la vispera y déjala reposar toda

la noche en la nevera.
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Un puiado de frutos rojos
de tu eleccion

iPschhit/

Prueba estas recetas con
agua con gas.
¢Te apetece?
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1rodaja de pomelo
5 perlas de granada
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*Energiza/
&

esubidon/

l Anade rodajas de jengibre

fresco al agua, jveras como
te calientas!

iTropical I
(
\
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2 rodajas de mango
3 trocitos de pifia
1 cucharadita de virutas de coco
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Reta a tus amigos...

a inventar vuestras propias
aguas aromatizadasy
elegid después la mejor
creacion.



