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Personnalise ton verre d'eau et ceux de toute ta famille.
Découpe les étiquettes et colle-les a I'aide de pate adhésive
(pour les enlever facilement avant nettoyage) ou du ruban adhésif.

Je prends soin de

@ fois par jour. ; e
o : Mission :
Boire . .. verres d’eau par jour. ¥

: i\  3ebois de Peau
me donne de I'eau a boire i ! sans soif !
tous les jours. ! '

. &
A bojiiiire;

a tout compris.

..................... me vide de mon eau
' - minimum ... fois chaque jour.
Et je me remplis toujours !

c}t et mol, une équipe de choc
. fois par jour.

................................

/\ HYDRATION
FOR HEALTH



