. pggera@e |
aseos /

- El aguantar se va a acabar... N
Para muchos nifios, el miedo a ir al bafio es un poderoso freno a su hidratacion. El estado de los aseos,
un disefio no adaptado a su tamanfio, la limpieza, la verglenza al pedir permiso para ir y molestar,
pudor cuando llegan al bafio... Sin embargo, ir al bafio cuando se tienen ganas es natural y necesario,
forma parte de la educacion para fomentar una forma de vida saludable y respetuosa con el cuerpo.
Si bien es cierto que puede ser dificil organizar las idas y venidas a los aseos con un grupo de nifos y que,
a menudo, es mas sencillo regular el consumo de agua, esta forma de actuar va en contra de una hidratacién
saludable y del aprendizaje de la autonomia. jAyudemos a los nifios a cuidarse y a valorar su cuerpo!
iY promovamos unos aseos mucho mas acogedores!
\_ J
Cuando bebes, jpronto tendras ganas de ir al bafio! Y es totalmente normal...
Ir a hacer pipi es bueno para tu cuerpo y jnunca sera una pérdida de tiempo!
El hecho de ir al bafio no deberia impedir que bebas agua de forma regular.
¢Tu también piensas que los aseos no son lo suficientemente agradables?
&Y si los decoraras un poco para que todo el mundo se sienta bien en ellos?
Equipate con unas tijeras y cinta adhesiva, corta las etiquetas que mas te gusten, y
pégalas en las paredes y las puertas de los bafos.
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