
Cuando bebes, ¡pronto tendrás ganas de ir al baño! Y es totalmente normal… 
Ir a hacer pipí es bueno para tu cuerpo y ¡nunca será una pérdida de tiempo! 
El hecho de ir al baño no debería impedir que bebas agua de forma regular. 

¿Tú también piensas que los aseos no son lo suficientemente agradables? 
¿Y si los decoraras un poco para que todo el mundo se sienta bien en ellos? 

Equípate con unas tijeras y cinta adhesiva, corta las etiquetas que más te gusten, y 
pégalas en las paredes y las puertas de los baños.

Para muchos niños, el miedo a ir al baño es un poderoso freno a su hidratación. El estado de los aseos, 
un diseño no adaptado a su tamaño, la limpieza, la vergüenza al pedir permiso para ir y molestar, 
pudor cuando llegan al baño… Sin embargo, ir al baño cuando se tienen ganas es natural y necesario, 
forma parte de la educación para fomentar una forma de vida saludable y respetuosa con el cuerpo. 

Si bien es cierto que puede ser difícil organizar las idas y venidas a los aseos con un grupo de niños y que,
a menudo, es más sencillo regular el consumo de agua, esta forma de actuar va en contra de una hidratación 
saludable y del aprendizaje de la autonomía. ¡Ayudemos a los niños a cuidarse y a valorar su cuerpo! 
¡Y promovamos unos aseos mucho más acogedores!

El aguantar se va a acabar…

             Si bebo 
             agua,

             hago pipí,
  

      Objetivo:
aseos limpios. 
   ¡Apunta alto
       (y bien)!

¡Apodérate 
de losaseos!

¡ así es la vida !¡ así es la vida !



LosLos

 ¡Equipo
pipí claro! ¡Equipo
pipí claro!

    ¡Aseos
acogedores!    ¡Aseos
acogedores!

¡Zona zen!¡Zona zen!

El aguantar se va a acabar…

aseos...
aseos...

¡qué ¡qué 

¡Apodérate 
de losaseos!


